
24/26 novembre 2017
Centro Polifunzionale e Micronido Bubuiaia
Limena (PD). Via della Resistenza 11

venerdì 24 novembre 
dalle 20.30
Le pulsazioni dell’utero
Dedicato ad ogni donna che desideri 
scoprire, curare e approfondire le sensazioni 
legate al suo utero.

Max 15 posti / Costo*: 40 euro

 
sabato 25 novembre 
dalle 9.00 alle 18.00
Rito di chiusura della quarantena 
con il rebozo
Il massaggio, il bagno di erbe, la chiusura 
della quarantena, e l’origine di questa 
pratica messicana. 
Sarà possibile comprare rebozo alla fine 
della giornata.
Riservato alle doule ed a chi lavora con le 
donne nel post-parto.

Max 20 posti / Costo*: 100 euro

domenica 26 novembre 
dalle 9.00 alle 13.00
Il rebozo: una tela che diventa 
strumento  in ogni momento 
della vita
Il rebozo, e i suoi tanti utilizzi, in particolare 
durante  la gravidanza, nel parto e dopo.
Dedicato ad ogni persona che lavori con la 
maternità.

Max 20 posti / Costo*: 40 euro 

dalle 14.30 alle 17.30
L’uovo di ossidiana: 
identità e sessualità
Origini e proprietà della pietra di ossidiana, 
simbologia e modalità di utilizzo. Alla fine 
del laboratorio sarà possibile acquistare le 
uova di ossidiana.
Dedicato a tutte donne dall’adolescenza alla 
menopausa.

Max 15 posti / Costo*: contributo consapevole

Per informazioni e iscrizioni
Anna Chiara 329 2668481 
Licia 349 8064236
www.leluneallegre.it
fb/leluneallegre

* Per partecipare è necessaria 
l’iscrizione all’Associazione Le Lune 
Allegre (tessera associativa 10 €)

Relatrice:
Laetitia Hernandez
Doula ed Ostetrica francese residente in Messico; 
Direttrice del Centro di Salute e della Casa 

di Parto Tradizionale dello Stato del Messico.

associazione le lune allegre 

laboratori
con Laetitia


